
ب�الکل  � ہ�ر  بظا� صحافی  جو  کہ  ہے  سکتا  ہو  گے۔  جائیں  لگ  س�ال  ی�ا  � مہینے  ہفتے،   
ن

�د� کچھ  کہ  ہے 

 
ت

ب�ا� � یہ  ہوں۔  بھی  متاثر  سے  حا�دثے  کسی  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  �وہی  ہوں  آتے  �� نظر  �ا�رمل 
ن
�

یک  �ا� گر�د  �اپنے  لئے  کے  نبٹنے  سے  �المیوں  ی�ا  �  
ت

�ا�
ث
حا�د� صحافی  کچھ  کہ  ہے  آئی  �� میں  �دیکھنے 

ہے۔ �ا 
ت
ہو� �اثر  کم  سے  س�ب  پر  صحافیوں  �ایسے  کا  حا�دثے  کسی  �ا�و�ر  ہیں  لیتے  بنا  �دیو�ا�ر  ذ�ہنی 


� 

آ�پ  �� لًا 
ث

م� ہے۔  �ا 
ت
ہو� �اثر  پہ  �ر�دعمل  کے  آ�پ  �� کا  مسائل  ذ��اتی 


� کے  آ�پ  ��

سے  مرحلے  جیسے  طلاق  میں  ز�ندگی 


� ذ��اتی 


� �اپنی  کہ  جو  �رکن  �وہ  کا  عملے  کے 

گا۔ کرے  محسوس  ی�ا�دہ  ز��


� بہت  کو  �د�ر�د  کے  حا�دثے  بھی  کسی  �وہ  ہے   گز�ر�رہا 

ہ�رہ  مظا� کا  غصے  پہ  ب�اتوں  � چھوٹی  چھوٹی  �ا�و�ر   
ن

تھکا�  - پن  چڑ�ا  چڑ   
ن

�ا�رکا� کے  عملے  کے  آ�پ  �� ج�ب  �

صو�رتحال  �ایسی  ہے۔  لیا  لے  �اثر  ی�ا�دہ  ز��


� بہت  کا  حا�دثے  کسی  نے  ہ�وں 
ن

�ا� کہ  جائیں  سمجھ  تو  کریں 

�رکھیں۔ خیال  کا   
ن

�ا� �ا�و�ر  �رکھیں  نظر  پر   
ن

�ا� �وہ  کہ  کہیں  سے   
ن

نگر�ا� ی�ا  � �افسر  کے   
ن

�ا� میں 

22 �ا�و�ر . �رپو�رٹس  متعلق  کے  بہو�د  �و  فلاح  کی  عملے  �اپنے  کو  آ�پ  �� جو  کریں  مقر�ر  کو  شخص  یک  �ا�

سکیں۔ �دے  مشو�رے 

33 �انعقا�د . کا  میٹنگز  گر�و�پ  کہ  یہ  ی�د  ز��


م� �دیں۔  توجہ  پر  طو�ر  �انفر�ا�دی  پر  لوگوں  �امل 
ش�

 میں  عملے  �اپنے 

کسی  ہیں۔  �دستیا�ب  �وس�ائل  کونسے  لئے  کے   
ن

�ا� کہ  ہو  معلوم  کو  عملے  کے  آ�پ  �� �اکہ 
ت
� کریں 

کیسے  �ا�و�ر  کب  مد�د  کی  �د�وسرے  یک  �ا� لوگ  �امل 
ش�

 میں  عملے  ہے۔  کرنی  کیسے  کو�ریج  کی  معاملے 

�اپنے  �وہ  کہ  یں  �د  ز��و�ر 


� پر   
ن

�ا� ہی  نہ  �رکھیں   
ت

م� �امید  یہ  سے  عملے  �اپنے  ۔  �وغیرہ  ہیں  ے 
ت
سک� کر 

کریں۔ ہ�ر  �ا�
ظ

� میں  میٹنگز  �ایسی  یکیاں  ب�ا�ر  � کی   
ت

معاملا� خانگی 

44 کہ . بتائیں  �انہیں  کریں۔  �افز�ائی  حوصلہ  �ا�و�ر  تعریف  کی  عملے  �اپنے  ذ��ریعے 


� کے  ز� 


یل� م� �ای  �ا�و�ر  میمو 

بتائیں  �انہیں  ہیں۔  �رہے  ہو  �ب 
ت

مر�  
ت

�اثر�ا� مثبت  کونسے  پہ  کمیونٹی  سے  �وجہ  کی  کام  کے   
ن

�ا�

 
ت

ی�ا� ہد�ا� موثر  کی  کرنے  کم  ؤ 
�
ب�ا� � �د  ذ�ہنی 


� کو   

ن
�ا� ہیں۔   

ت
خصوصیا� کیا  کی  �ا�ریخ 

ت
� �ا�و�ر   

ن
�د� کے  ج�آ  ��

پر  طو�ر  کے  �ال 
ث
م� �دکھائیں۔  �انہیں   

ت
کلما� یفی  تعر  گئے  بھیجے  سے  �ب 

ن
جا� کی  قا�رئین  �دیں۔ 

 White �ا�و�ر   William E. Schmidt Managing Editor New York Timesکے 

تھا  لکھا  میں  میمو  �اپنے  نے  ڈیٹر 
�

ی� �ا� کے   The Journal News کے   Plains News York

کریں  مطابق  کے  معیا�ر  ترین  �اعلیٰ  کے  صحافت  �ا�و�ر  گے  کریں  �رپو�رٹنگ  کی  خبر  ہ�ر  � ہم  کہ: 

کیا   
ت

�وق� �اس  ہم  ہے۔  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب   
ت

ضر�و�ر� ہما�ری   
ت

�وق� �اس  کو  قا�رئین  ہما�رے  گے۔ 

کہ  �رکھیں  خیال  بھی  کا   
ت

ب�ا� � �اس  مگر  ہے۔  حامل  کا  �اہمیت  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  �وہ  ہیں  کرتے 

میں  کہ  ہے  فخر  پر   
ت

ب�ا� � �اس  مجھے  �رکھیں۔  خیال  کا  �د�وسر�وں  �ا�و�ر  �اپنا  �دیں۔  توجہ  پر  خو�د  آ�پ  ��

ہوں۔ ڈیٹر 
�

ی� �ا� کا  آ�پ  ��

55 سے .  
ت

کلا�
ش
م� کریں۔  کام  تحت  کے  آ�پ   �� مد�د  �اپنی  �وہ  �اکہ 

ت
� کریں  �افز�ائی  حوصلہ  کی  عملے  �اپنے 

پہچائیں۔ ک 
ت
� عملے  �اپنے  ذ��ریعے 


� کے  ز� 


یل� م� �ای  �ا�و�ر  میمو   ، ز� 


ڈ�

�
بو�ر�  

ن
�

ٹ
بل� �  

ت
ی�ا� ہد�ا� متعلق  کے  ے 

ن
�

ٹ
�ب�

ن
�

کارکن: دی  امدا بطور  صحافی 
�اہے۔ 

ت
جا� کیا  تصو�ر  ہ�ر  ما� میں  نبٹنے  سے   )  Hazard  ( صو�رتحال  ہنگامی  بھی  کسی  جو  ہیگن  ک 

ئ
ما�

�ر 
ئ
فا� پولیس،  کہ  ہے  کی  توثیق  �و  تصدیق  کی  حقیقت  ڑی 

�
ب� � یک  �ا� کی  صدی  �اکیسویں  نے  جس 

پہنچنے  پر  �وقوع  جائے  میں  صو�رتحال  ہنگامی  کی  قسم  بھی  کسی  ہی  �وں 
ن

�ی�
ت
� صحافی  �ا�ب  �ا�و�ر  ز� 


فاٹر�

 Home نے  �افسر  یک  �ا� کے  پولیس  �اینجلس  لاس  ۔  ہیں  ہوتے  لوگ  پہلے  سے  س�ب  �و�الے 

کانفرنس  �امی 
ن
�  land Terrorism : A Prime from first - responder Journalists

س�اتھ  کے  کا�رکنوں  �امد�ا�دی  �دیگر  �ا�و�ر  پولیس  پھر  ی�ا  � پہلے  تو  ی�ا  � عموماً  صحافی  کہ  تھا  کہا  میں   2003

صحافی  کا�ر  تجربہ  یک  �ا� ۔  ہیں  پہنچتے  پر  �وقوع  جائے  کی  حا�دثے  بھی  کسی  بعد  ب�الکل  � کے   
ن

�ا� ی�ا  �

پر  جگہ  کی  �و�اقعے  تشد�د  پر  کسی  �ر 
ث

�اک� �وہ  کیونکہ  ہو  نہ  نئی  �ائد 
ش�

 حقیقت  یہ  لئے  کے  گر�اف�ر  فوٹو  ی�ا  �

کے  ہونے   
ت

�و�اقعا� کے  گ�ر�دی 
ت
�

ش
ہ� �

�د میں  �دنیا  کی  ج�آ  �� چونکہ  �اہم 
ت
� ۔  ہیں  پہنچتے  پہلے  سے  س�ب 

�اپنی  �وہ  کہ  چاہیے  کو  �افسر�وں  کے   
ن

�ا� �ا�و�ر  صحافیوں  لئے  �اس  ہے  چکا  ہو  �اضافہ  میں   
ت

�ا�
ن
�امکا�

�دیں۔ توجہ  خاص  پر  حفاظت  �اپنی  �ا�و�ر  �د�ا�ریوں  ذ�مہ 


� لاقی 
خ

�ا�

ہنگامی  بھی  کسی  کو  عملے  کے  �امد�ا�د  طبی  �ا�و�ر  ز� 


فائٹر� �ر 
ئ
فا� پولیس  مطابق  کے   Dr. frank Ochberg

کسی  ج�ب  � صحافی  مگر  ۔  �اہے 
ت
جا� کیا  لیس  سے   

ت
آلا� �� �ا�و�ر  ٹریننگ  موثر  لئے  کے  ے 

ن
�

ٹ
�ب�

ن
� سے  صوتحال 

مد�د  کی  متاثرین  �وہ  کیونکہ  چاہیے۔  �ا 
ن
کر� منتقل  �د�و�ر  ز��ر�ا 


� سے  �وہاں  �انہیں  تو  پہنچیں  پر  حا�دثہ  جائے 

بے  �انہیں  عو�ام  میں  �ایسے  تو  ہیں  نبھاتے  ہی  ی�اں  �د�ا�ر� ذ�مہ 


� �و�ر�انہ  پیشہ  �اپنی  صرف  �ا�و�ر  کرتے  نہیں 

کسی  کو  گر�اف�ر  فوٹو  �ا�و�ر  صحافیوں  علا�وہ  کے  �د�ا�ری  ذ�مہ 


� لاقی 
خ

�ا� کی  کرنے  مد�د  کی  ز�خمیوں 


� گی۔  سمجھے  �رحم 

�اچاہیے۔ 
ن
ہو� �ا�د�ا�رک  کا   

ت
ط�ر�ا�

خ
� جڑے  سے  �و�اقعے  �اس  ہوئے  کرتے  کو�ریج  کی  �و�اقعے  تشد�د  بھی  پر 



�ا�ر�د  �ا�و�ر  حفاظت  �اپنی  �انہیں  لئے  �اس  ہیں  ہوتے  پہنچے  پہلے  سے  س�ب  پر  حا�دثے  جائے  کسی  �وہ  چونکہ 

چاہیے۔ ہونی  خبر  کی   
ت

حالا� کے  گر�د 

چند  جڑے  سے  وں  ر�ی دا ذمہ  کی  آپ 
خطرات:

yyا�
ن
ہو� موجو�د  پ�اس  � آس  �� کا  مجرم  کسی 

yyا۔�
ن
ہو� ق�ریب  کے  آ�پ  �� کا  چیز  �اک 

ن
ط�ر�

خ
� کسی  ی�ا  � �رہنا  جا�ری  کا  کا�ر�و�ائیوں  تشد�د  پر 

yyا۔�
ن
ہو� موجو�د  کا  چیز�وں  صحت  مضر  پر  حا�دثہ  جائے 

yyحملہ۔ �د�وسر�ا  فو�ری  سے  �ب 
ن

جا� کی  گر�د�وں   
ت

�
ش

ہ� �د�

 UNESCO میں  جمیکا  نے  جس  ہیں،  �ریکڑ 
ئ
ڈ�ا�

�
� کے   

ٹ
�انسٹیٹیو� سیفٹی  ز� 


نیو� �انٹرنیشنل  کہ  جو   Rodnoy

ٹریننگ  لیےموثر  کے  حفاظت  �اپنی  �وہ  کہ  چاہیے  کو  صحافیوں  کہ  تھا  کہا  ہوئے  کرتے  ط�ا�ب 
خ

� سے 

بھی ج�آ  �� کہ  کہا  ی�د  ز��


م� نے  ‘‘�انھوں  سکیں  بچ  سے  ز�خموں 


� ذ�ہنی 


� �ا�و�ر  جسمانی  �وہ  �اکہ 
ت
� کریں   حاصل 

ہیں’’ �دیتے  ڈ�ال 
�
� ط�رےمیں 

خ
� کو  ز�ندگیوں 


� کی  گوں  لو  ماتحت  �اپنے  �ا�و�ر  �اپنی  پر�و�اہ  بے  سے  ط�رے 

خ
� فی  صحا 

کا�ر  �اتجربہ 
ن
� پر  طو�ر  خاص  ز�، 


فوٹوگر�اف�ر� �ا�و�ر  صحافیوں  �وہ  کہ  چاہیے  بھی  کو   

ن
�افسر�ا�  

ن
نگر�ا� �ا�و�ر   

ن
�افسر�ا�

ف�ر�اہم  تحفظ  کو  صحافیوں  �اپنے  �انہیں  بھیجیں۔  نہ  لئے  کے  �رپو�رٹنگ  کی  صو�رتحال  �اک 
ن
ط�ر�

خ
� کو  لوگوں 

چاہیے۔ �ا 
ن
کر� آگاہ  �� سے  تد�ابیر  حفاظتی  �انہیں  �ا�و�ر  ۔  چاہیے  کرنی  کوشش  ہ�رممکن  � کی  کرنے 

�و�اشنگٹن  �ا�و�ر   Newsday کہ  لکھا  میں  سٹو�ری  یک  �ا� �اپنی  نے   James T. Madore میں   2003 ما�رچ� 

کے  حفاظت  کی  �انہی  ہیں  کرتے  �رپو�رٹنگ  کی   
ت

حالا� �اک 
ن
ط�ر�

خ
� جو  لئے،  کے  صحافیوں  �اپنے  نے   

ٹ
پوس�

میں  کانفرنس  �امی 
ن
�  Homeland Terrorism کہ  یہ  ی�د  ز��


م� ۔  ہے  ی�ا  کر�د� مہیا   

ن
س�اما� حفاظتی  �انہیں  لئے 

ہیں۔ کرچکے  حاصل  ٹریننگ  خصوصی  لئے  کے  حفاظت  �اپنی  �وہ  کہ  ی�ا  بتا� نے  صحافیوں  سے  بہت  �امل 
ش�



 Howard A Tyner  
ٹ

�
ن

ڈ�
�

ی� ز��


پر�ی� �و�ائس  ڈیٹو�ریل 
�

ی� �ا� کے   Tribune co. Publishing Division

�ا�و�ر   Los angeles times, Chacago Tribune سمیت  �اخبا�ر  کے   
ن

�ا� کہ  ی�ا  بتا� کو   Madore نے 

�ا�و�ر�اپنے  کرتے  نہیں  مجبو�ر  لیے  کے  �رپو�رٹنگ  کی   
ت

حالا� �اک 
ن
ط�ر�

خ
� کو  صحافی  کسی  �اپنے   Newsday

ہیں۔ �رکھتے  آگاہ  ��  
ت

�وق� ہ�ر  � میں  ب�ا�رے  � کے  تدبیر  حفاظتی  مکمل  کو  صحافیوں 

�اہم  ی�ا�دہ  ز��


� سے  ز�ندگی 


� کی  صحافی  کسی  �و�اقعہ  ی�ا  � کہانی  بھی  کوئی  کہ  �رکھیں  ی�ا�د  � کہ  تھا  کہا  نے   Tyner

نہیں  لائق  کے  کرنے   
ٹ

�رپو�ر� بھی  کچھ  �رپو�رٹر  �و�الا  بیٹھنے  �دھو  ہاتھ  سے   
ن

جا� �اپنی  کیونکہ  �ا 
ت
ہو� نہیں 

کے   
ن

�ا� �ا�و�ر  صحافیوں  کہ  ہے  یہ   
ت

ب�ا� � ضر�ر�وی  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  �ائد 
ش�

 �ا�و�ر  میں  آخر  �� سے  س�ب  گا۔  �رہے 

پہ  حا�دثہ  جائے  بھی  کسی  چاہیے۔  �ا 
ن
ہو� ز�ہ 


�اند�ا� کا   

ت
�اثر�ا� نفسیاتی  متعلق  سے  کام  کے   

ن
�ا� کو   

ن
�افسر�ا�

�ا�و�ر   Debriefing علاج�  بہترین  کا  سکونی  بے  ذ�ہنی 


� �و�الے  ہونے  سے  �وجہ  کی  پہنچنے  پہلے  سے  س�ب 

کو  صحافیوں  کے  ج�آ  �� مطابق  کے   Hagen آفیسر  �� سکتاہے۔  ہو   
ت

مشا�و�ر� س�اتھ  کے   
ت

یس�ا� ف�
ن
� ہ�ر  ما� کسی 

یک  �ا� میں  آ�پ  �� �اپنے  پہنچنا  پر  جگہ  کی  حا�دثے  کسی  پہلے  سے  س�ب  کہ  چاہیے  �ا 
ن
ہو� ز�ہ 


�اند�ا� کا   

ت
ب�ا� � �اس 

سکتاہے۔ کر  لا 
ت

ب� م� میں  بیما�ریوں  جسمانی  �ا�و�ر  ذ�ہنی 


� کو  آ�پ  �� کہ  جو  ہے  ط�رہ 
خ

�

ت
ی� یف� ک� والی  ہونے  دا  ی �پ بعد  کے  صدمے  کسی 
 

 Post Traumatic Stress Disorder  
جس  تھی  کی  �ائع 

ش�
 لائن   

ن
آ� �� ڈی 

�
�

ٹ
س� کیس  یک  �ا� نے  جرنلزم  آف  �� �اسکول   

ٹ
ی� گریجو� یونیو�رسٹی  کولمبیا 

کہ: تھا  لکھا  نے   Mclaughlin Chantal میں 

ہیں۔ یہ   
ت

علاما� کی   PTSD سے  �ب 
ن

جا� کی  �ایشن  �ایسوسی  یک  س�ائکاٹر� �امریکن 

 
ت

ب�ا� ذ��


ج� � �وجہ  بے  �ا، 
ن
کر� ی�ا�د  � کو  �و�اقعے  �اس  ک 

ت
� ماہ  یک  �ا� کے  بعد  کے  پہنچنے  صدمہ  ی�ا  � حا�دثے  کسی 

کہ  جو  ب�رتنا  � �اجتنا�ب  سے  چیز  �ا�و�ر  شخص  �اس  ہ�ر  � �ا�و�ر  �ا 
ن
کر� نہ  محسوس  ب�الکل  � کو   

ت
ب�ا� جز� �ا، 

ن
ہوجا�  

ن
ہیجا�

�دے۔ کر  ز�ہ 


�ا�
ت
� ی�ا�د  � کی  صدمے  ی�ا  � حا�دثے  �اس 

کا  شخص  متاثرہ  سے  �وجہ  کی  جس  �ا 
ن
ہو� نہ  پید�ا  �ا�ر 

ث
آ� �� کے   

ن
تھکا� ہیں   

ت
علاما� عام  �د�وسری  کی   PTSD

توجہ  پر  کام  کسی  شخص  متاثرہ  کہ  یہ  ی�د  ز��


م� ہے۔  �رہنا  �ا�د�اس  �ا�و�ر   
ن

پریشا� کے  �وجہ  کسی  بنا  چڑچڑ�اپن، 

لوگ  �و�الے  گز�رنے  سے  صدمے  کسی  ہے  �ا 
ت
کر� تصو�ر   

ظ
محفو� غیر  کو  خو�د  �ا�و�ر  ہے  �ا 

ت
سو� کم  �دیتا،  نہیں 

 
ن

�ا� سے  �و�الوں   
ن

خاند�ا� �اپنے  �ا�و�ر  کرتے  نہیں  سے  طریقے  ٹھیک  کام  �اپنا  ۔  ہیں  �رہتے  �ا�د�اس  �ر 
ث

�اک�

بیما�ری  �اس  ی�ا  � ہے  �ا 
ت
ہو� �رہا  گز�ر  سے  کیفیت  �اس  شخص  جو  ہیں۔  �رہتے  نہیں  ٹھیک  بھی   

ت
تعلقا� کے 



ہ�ر  ما� ی�ا  � ڑ 
�

ڈ�اک�
�
� کسی  �وہ  لئے  �اس  ہے  ہو�رہا  کیوں  س�ب  یہ  کہ  �ا 

ت
آ� �� نہیں  سمجھ  خو�د  �اسے  �اہے 

ت
ہو� شکا�ر  کا 

کے  خاموشی  �وہ  �ا�و�ر  پ�اتی  � ہو  نہیں  یص  �
خ

�
ش
�

ت
�

کی  بیما�ری  کی   
ن

�ا� نتیجتاً  کرتے۔  نہیں  �رجوع  سے   
ت

نفسیا�

ہیں۔ �رہتے  بنے  یرغمال  ہاتھوں  کے  بیما�ری  �اس  ک 
ت
� ب�رسوں  � ی�د  �ا�

ش�
 س�اتھ 

عام  یک  �ا� �رہنا  �ا�د�اس  �ا�و�ر  �ا 
ن
کر� محسوس  ؤ 

�
ب�ا� �د� ذ�ہنی 


� بعد  کے  �المیے  س�انی 

ن
�ا� کسی  ی�ا  � �و�اقعہ  تشد�د  پر  بھی  کسی 

کہ  ہیں  سمجھتے  ہم  کہ  ہے  یہ   
ت

ب�ا� � �انوکھی  یک  �ا� �و�ابستہ  سے  صحافیوں  ہم  لیکن  ہے  �ر�دعمل  �ا�رمل 
ن
� �ا�و�ر 

ہ�ر  � �و�الے  پہنچنے  پر  حا�دثہ  جائے  کسی   
ت

ب�ا� ذ��


ج� � �و�ابستہ  سے  �ا�و�ر�اس  تشد�د  ہے  غیرمعمولی  �ر�دعمل  �ا  ہما�ر 

صحافی۔ پھر  ی�ا  � ہوں  �و�الے  پہنچانے  �امد�ا�د  طبی  ہو  پولیس  �وہ  چاہے  ہیں  کرتے  متاثر  کو  شخص 

بھی  �وہ  کیونکہ  ہوتے  نہیں  مختلف  سے  �و�الے  کرنے  ف�ر�اہم  �امد�ا�د  ہنگامی  ی�ا  � �افیسر  پولیس  �رپو�رٹر، 

کرتے   
ت

ب�ا� � کی  �دل  �اپنے  ہی  س�امنے  کے  �و�الے  �رکھنے  تعلق  سے  پیشے  �اپنے  ی�ا  � �افسر  کسی  �اپنے  صرف 

کس  آ�پ  �� کہ  کر�دے  ف�ر�اہم  موقع  یہ  کو  آ�پ  �� �ائد 
ش�

 ل 
ٹ
ہو� کا  چائے  س�ا  �ا 

ٹ
چھو� ی�ا  � �ا�پ 

ش�
 کافی  یک  �ا� ہیں۔ 

مکمل  مگر  �دیں  کر  سے  �و�الے  جاننے  ی�ا  �  
ت

�د�وس� پیشہ  ہم  کسی  �اپنے  �اظہا�ر  کا   
ت

ب�ا� ذ��


ج� � �اپنے  ک 
ت
� حد 

کے  �ر�ویوں  س�انی 
ن
�ا�  

ت
ب�ا� � یہ  ہے۔  لاف 

خ
� کے  مر�د�انگی  ہما�ری  یہ  کیونکہ  بتاتے  نہیں  بھی  پھر  ہم  سچائی 

 War stories the culture of foreign کتا�ب  �اپنی  نے   Mark Pedelty  
ن

یق�د�ا� حق�
ت
� معر�وف 

ہے، کہی  میں   Correspondent

کے  حے 
ن
� س�ا جیسے  ز��ا�ر 


ب�ا� � مینا  ی�ا  � �و�اقعہ  کے  گ�ر�دی 

ت
�

ش
ہ� �

�د میں  �اسکول  کسی  جیسے  حے، 
ن
� س�ا ڑے 

�
ب� � بھی  کسی 

آ�پ  �� کہ  کرتی  نہیں  ہ�ر  �ا�
ظ

� یہ  خو�اہش  کی  کرنے  �رجوع  سے   
ت

نفسیا� ہ�ر  ما� کسی  ی�ا  �  Debreifing بعد 

�و�الی  جانے  کی  میں  نگر�انی  کی  ہ�ر  ما� کسی  حالانکہ  ہیں،  سوچتے  �ایسا  صحافی  �ر 
ث

�اک� کہ  �افسوس  ہیں۔  کمز�و�ر 

ب�اتوں  � کشی،  تصویر  لکھائی،  ہے۔  کرتی  �اضافہ  میں   
ت

�استطاع� ذ�ہنی 


� �ا�و�ر  ہمت  کی  آ�پ  ��  Debreifing

تیمالا  گو  ہیں۔  ے 
ت
سک� �ر�وک  سے  ہونے  ہا�وی  پر  سوچ�  �ا�و�ر  ذ�ہن 


� �اپنے  کو  صدمے  کسی  آ�پ  �� ذ��ریعے 


� کے 

ذ�ہن 


� �اپنے  ذ��ریعے 


� کے  کشی  تصویر  �ر 
ث

�اک� بچے  �و�الے  ہونے  متاثر  سے  جنگوں  ک 
ت
� ی�ا  �

ن
بوس� کر  لے  سے 

ہیں۔  کرتے  بھی  علاج�  کا   
ن

�ا� بلکہ  ہیں  کرتے  �اظہا�ر  صرف  نہ  کا   
ت

�اثر�ا� منفی  �و�الے  ہونے  �ب 
ت

مر� پر 

طریقے  مختلف  کے  �اظہا�ر  کے  غم  کہ  ہے  ی�ا  آ� �� میں  �دیکھنے  �ر 
ث

�اک� کیونکہ  ہیں،  کرتے  لیے  �اس  �وہ  �ایسا 

�ایسے  کو  آ�پ  �� میں  مستقبل  کرسکیں  کم  کو  غم  �اپنے  آ�پ  �� ذ��ریعے 


� کے  جن  طریقے  �وہ  پر  طو�ر  خصوصی 

ہیں۔ کر�دیتے  کم  بھی  کاغم   
ت

�و�اقعا� ہوئے  گز�رے  �ا�و�ر  ہیں  کرتے  مد�د  میں  نبٹنے  سے   
ت

�و�اقعا�

ذ��ریعے 


� کے  لکھائی  �اپنی  بھی  صحافی  مطابق  کے   Penny Cockerell �ر�ائٹر  �اسٹاف  کے   oklahoma

 
ن

بیا� کو  جن  ی�ا  � ے 
ت
سک� کر نہیں   

ن
بیا� آ�پ  �� جنہیں  ہیں  ہوتی  �ایسی  ب�اتیں  � کچھ  مگر  ہیں،  کرتے  ہی  �ایسا 

�ا۔
ت
ہو� نہیں  مناس�ب  �ا 

ن
کر�

ہو۔  نہ  ی�ا  � ہو  �اپنا  کا  �اس  غم  �وہ  چاہے  ہے  �ا 
ت
کر� محسوس  کو  غم  �ا�و�ر  �د�ر�د  طرح  کی   

ن
س�ا�

ن
�ا� یک  �ا� بھی  صحافی 

ب�ائے  �د� �انہیں  �دیر  جتنی  آ�پ  �� کیونکہ  ہے  نہیں  حل  کا  مسئلے  بھی  کسی  �رکھنا  ب�ائے  �د� کو   
ت

ب�ا� ذ��


ج� � �اپنے 

کے  �اس  بعد  کے  حے 
ن
� س�ا ڑے 

�
ب� � بھی  کسی  گا۔  ڑھے 

�
ب� � ہی  �اتنا  غم  �د�ر�د  کا  آ�پ  �� گے  �رکھیں  چھپائے  ی�ا  �

ہ�ر  ما� �و�ر�انہ  پیشہ  کسی  �اگر  لیے  کے  کرنے  �ایسا  �ا�و�ر  کرلیں  حاصل  چھٹکا�ر�ا  ہوسکے  جلد  جتنا  سے   
ت

�اثر�ا�

 Debriefing کی  معیا�ر  �اعلیٰ  س�اتھ  کے   
ت

ز�م�


ملا� ہے۔  بہتر  بہت  تو  جائیں  کرلی  حاصل   
ت

�دما�
خ

� کی 

ی�ا  � �وقتی  کل  گا۔  کرے  �اضافہ  میں  معیا�ر  کے  صحافت  کے  �ا�د�ا�رے  کے  آ�پ  �� �ا 
ن
کر� ف�ر�اہم   

ت
سہول� کی 

سے  گ 
ن
سل�

ن
کو� کر�دہ  ف�ر�اہم  سے  �ب 

ن
جا� کی  ہ�رین  ما� ی�ا  �  

ن
�افسر�ا� �اپنے  �وہ  کہ  چاہیے  کو  صحافیوں  جز�وی 

کریں۔ حاصل  فائدہ  بھرپو�ر 
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ٹر�اما �اینڈ  جرنلزم  فا�ر  سنٹر   
ٹ

ڈ�ا�ر�
�
� ہم  میں  تیا�ری  کی  ب�ر�وشر  � �اس 

سنٹر   
ٹ

ڈ�ا�ر�
�
� ب�ر�وشر  � یہ  ہیں۔  مشکو�ر  �انتہائی  کے   DART CENTER for journalism & trauma  

کی   
ن

پ�اکستا� � �اسکو  بلکہ  �دی   
ت

ز��


�اجا� کی  ترجمہ  ہمیں  صرف  نہ  نے  سنٹر  ہے،  مشتمل  پر  تحقیق  کی  یو�ر�پ 
کے  مد�د  میں  ؤ 

�
چنا� کے  ب�ر�وشر  � پر   

ت
موضوعا� مختلف  �دی۔  بھی   

ت
ز��


�اجا� کی  ڈھالنے 

�
� مطابق  کے   

ت
ضر�و�ر�

ہیں۔ مشکو�ر  کے   DART CENTER EUROPE ہم  بھی  لئے 

س�ائیکالوجی آف  �� ڈیپا�رٹمنٹ 
�
�

پشا�و�ر آف  �� یونیو�رسٹی 
Hotline:  091-9216369

psychologydepartmentuop@gmail.com

ن
خا� �اللہ  �الطاف  ڈ�اکٹر 

�
� پر�وفیسر 

ن
�

ش
ی� �یک�

ن
�

کمیو ماس  �اینڈ  جرنلزم  آف  �� ڈیپا�رٹمنٹ 
�
�

پشا�و�ر آف  �� یونیو�رسٹی 
Hotline:  091-9222099
journalismdepartmentuop@gmail.com

ے
ئ

�ج�ی� ک�ی
رابطہ   

ئ
کی معلومات  د  مز�ی



 سانحات
فی  صحا  اور   

ن
�ر�ا� �د�و  کے  ز�ندگی 


� فتی  صحا  �اپنی  عملہ  کا  ز� 


� نیو  �ا�و�ر  جرنلسٹ  ٹو  فو   ، ز� 


� ڈیٹر 

�
ی� �ا�  ، �رپو�رٹر 

 

 
ت

�
ش

ہ� �د� کر  لے  سے  جنگوں  ۔  ہیں  تے  کر  �ریج  کو  کی   
ت

� س�انحا  ک  ہولنا  گنت   
ن

� �اَ   
، ک 

ت
�  

ت
� فا  آ  �� �رتی  قد  کر  لے  سے   

ت
�ا�

ث
حا�د� کے  ز� 


� جہا  ئی  ہو�ا   ، ک 

ت
� �دی   گر 

۔ ہے  �ا 
ت
� کر  ثر  متا  کو  کسی  نہ  کسی  س�انحہ  ہ�ر  �  ، ک 

ت
� قتل  کر  لے  سے  ؤ 

�
� ی�ر�ا  گھ�

ؤ 
�
� جلا  �   

۔ ہے  �ا 
ت
� جا  ڑ 

�
چھو� �د  ی�ا  � یک  �ا� �اپنی  نحہ  س�ا  ہ�ر  �  

For More Information Visit CTCJ Facebook Page

https://www.facebook.com/CTCJPeshawar



تعارف:
مگر  ۔  تھا  ہو�ا  کیا  پر  �ا�ریخوں 

ت
�  

ن
�ا� کہ  ہے  جانتی  �دنیا  پو�ری  2009ء  ف�ر�و�ری   28 �ا�و�ر  2014ء  �دسمبر   16

تباہ  یک  �ا� ج�ب  �  
ن

�د� �وہ  بھولتے۔  نہیں  تو  بھلائے  �
جو  ہیں   

ن
�د� �ایسے  بھی  �ا�و�ر  �وہ  علا  کے  �دنوں  �د�و   

ن
�ا�

نے  آگ  �� خوفناک  یک  �ا� کو  بچوں  معصوم  سے  بہت  ج�ب  �  
ن

�د� �وہ  ڑ�دیے 
�

�اجا� گھر  کئی  نے   
ن

طوفا� کن 

گیا۔ ی�ا  �د� کر  قتل  �احق 
ن
� کو  �و�الے   

ن
� پہچا   

ن
جا� کسی  کے  آ�پ  �� ج�ب  �  

ن
�د� �وہ  ۔  لیا  لے  میں  لپیٹ  �اپنی 

کی �المیوں  سے  بہت  �ایسے  میں  ز�ندگی 


� فتی  صحا  �اپنی  عملہ  کا  ز� 


نیو� �ا�و�ر  جرنلسٹ  ٹو  فو  ز�، 


ڈیٹر�
�

ی� �ا�  �رپو�رٹر، 

کر  لے  سے   
ت

�ا�
ث
حا�د� کے  ز� 


جہا� ہو�ائی  ک، 

ت
� گر�دی   

ت
�

ش
ہ� �د� کر  لے  سے  جنگوں  ہیں۔  کرتے  کو�ریج 

ہے۔  �ا 
ت
کر� متاثر  تو  کو  کسی  نہ  کسی  س�انحہ  ہ�ر  �  ،

ت
غا�ر� �و  قتل  کر  لے  سے  ؤ 

�
گھر�ا� ؤ 

�
جلا� � ک، 

ت
�  

ت
آفا� �� قد�رتی 

ہے۔ �ا 
ت
جا� ڑ 

�
چھو� ی�ا�د  � یک  �ا� �اپنی  س�انحہ  ہ�ر  �

تبدیلی  میں  کلچر  کے  �ر�وم  ز� 


نیو� آہستہ  �� آہستہ  ��  
ت

� �و�اقعا  �و�الے  نے  ہو  ذ�یر 


پ� � �وقوع  کو  2014ء  �دسمبر   16

مند�رجہ  کو  صحافیوں  پہلے  سے  نے  کر   
ٹ

�رپو�ر� کو  حے 
ن
� س�ا ڑے 

�
ب� � بھی  کسی  لئے  �اسی  ۔  ہیں  لا�رہے 

چاہیے۔ �دینی  توجہ  خصوصی  پہ  چیز�وں  ذ�یل 


�

yyہیں ہوتے  متاثر  بھی  لوگ  �ا�و�ر  کئی  میں   
ت

صو�ر� کی  ہونے  ز�خمی 


� ی�ا  �  
ت

مو� �اگہانی 
ن
� کی  کسی 

yy تر ی�ا�دہ  ز��


� �و�الے  ہونے  بحق  جاں  کہ  کہا  ہوئے  کرتے  تبصرہ  پر   
ت

�و�اقعا� �ایسے  نے  ڈیٹر 
�

ی� �ا� یک  �ا�

جاں  تھی۔  ز�ندگی 


� معیا�ری  �ا�و�ر  �اچھی  طرح  ہما�ری  بھی  �انکی  ‘‘۔  تھے  جیسے  ہما�رے  ب�الکل  � گ  لو 

تھے۔ شہری   
ت

ی� ح� ب�اصلا  � کے  معاشرے  بچے  �و�الے  ہونے  بحق 

yy اسی� ب�الکل  � کمیونٹی  ۔  جائیگی  کی  کو�ریج  کی  حے 
ن
� س�ا کسی  طرح  جس  سے  �ب 

ن
جا� کی  صحافیوں 

گی۔ کرے  �اظہا�ر  کا   
ت

� ب�ا  ذ��


ج� � �اپنے  طرح 

ہے۔ ہوتا  بھی  انسان  مند  درد  ا�ی  صحافی  ہر 
�ایسے  کبھی  ہیں۔  کرتے  س�امنا  کا   

ت
کلا�

ش
م� غیرمعمولی   

ن
�د�و�ر�ا� کے  کو�ریج  کی  �المیوں  �اک 

ن
� �د�ر�د  صحافی 

س�اتھ  کے  متاثرین   
ن

�ا� �وہ  ہیں۔  جاتے  پہنچ  پہلے  سے  س�ب  پہ  حا�دثہ  جائے  کسی  �وہ  کہ  ہے  �ا 
ت
ہو� بھی 

 
ن

خو� عموماََ  جو  صحافی  �وہ  ہیں۔  ہوتے  کرچکے  س�امنا  کا  حا�دثے  �اک 
ن
� �د�ر�د  کسی  جو  ہیں  ملتے  گھل  بھی 

ہیں۔  چھپالیتے  پیچھے  کے  �دیو�ا�ر  ذ�ہنی 


� یک  �ا� کو  خو�د  �ر 
ث

�اک� �وہ  ہیں  کرتے  �رپو�رٹنگ  کی  ز� 


نیو� �و�الی  خر�ابے 

لئے �اسی  �وہ  �دیو�ا�ر  یہ  ۔   کرتے  نہیں  محسوس  کو  غم  ی�ا  � �د�ر�د  کے  کسی  صحافی  کہ  نہیں  ہ�رگز  � �ایسا   مگر 

تعلق  سے  ز� 


ڈ�ی�
�

�
ٹ
س� ی�ا  ڈ�

�
ی� م� فا�ر   

ٹ
�انسٹیٹیو� پ�ال�یم�ر  � سکیں۔  �رکھ  قابو  پر   

ت
ب�ا� ذ��


ج� � �اپنے  �وہ  �اکہ 

ت
� ہیں  بناتے   

کہ: لکھا  لئے  poynter.orgکے  نے   Al Tompkins �و�الے  �رکھنے 

کے  کا�رکنوں  �امد�ا�دی  �ر 
ث

�اک� ز� 


ڈیوسر�
�
پر�و� فیلڈ  �ا�و�ر  ز� 


�

ن
�

ش�
ی �

ن
ک�

ٹ �
ڈ 

�
�

ن
ؤ�

�
س�ا� ز�، 


ک�ر�

ن
ی� �ا� جرنلسٹ،  فوٹو   ، ز� 


�رپو�رٹر�

ہنگامی  �ر 
ث

�اک� س�امنا  کا  ز� 


�رفائٹر�
ئ
فا� ی�ا  � ز� 


آفیسر� �� پولیس  ۔  ہیں  کرتے  کام  کر  ملا  کندھا  سے  کندھے   س�اتھ 

نمٹنے  سے  صدمے  بھی  کسی  بھی  میں  صحافیوں  کہ  ہے  �وجہ  یہی  �ا�و�ر  ہے  �رہتا  �ا 
ت
ہو� سے  صو�رتحال 

ی�ا  � ز� 


آفیسر� �� پولیس  کو  صحافیوں  کہ  ہے  یہ   
ت

ب�ا� � کی  �افسوس  ہوتی۔  نہیں  کم  سے   
ن

�ا�  
ت

ی� صلاح�  کی 

 debriefing  نہیں ملتا۔ جہاں فو�ری ہنگامی �امد�ا�د ف�ر�اہم کرنے �و�الے لوگوں کو 
ٹ

ز� جیسا سپو�ر�


�رفائٹر�
ئ
فا�

کہہ  کا  کرنے  کام  پہ  ز� 


نیو� �اگلی  کو  صحافیوں  �وہی  ہے  جاتی  کی  ف�ر�اہم   
ت

مشا�و�ر� سے  ڈ�اکٹر 
�
� �ا�و�ر   

ت
سہول� کی 

کئی  گے،  کریں  س�امنا  کا  �المیوں  ڑے 
�

ب� � ی�د  ز��


م� صحافی  بھی  میں  مستقبل  کہ  ہے   
ن

�امکا� قوی  ہے۔  �ا 
ت
جا� ی�ا  �د�

 
ش�

نقو  
ٹ

م�  
ن

�ا� پہ  ذ�ہنوں 


� کے  کمیونٹی  �ا�و�ر  متاثرین  کے  حا�دثے  صحافیوں،  جو  آئینگی  �� �ا�ریخیں 
ت
� �ایسی   �ا�و�ر 

کرنے  س�امنا  کا  حال   
ت

صو�ر� �ایسی  کسی  کو  آ�پ  �� ز� 


تجا�و�ی� عملی  �د�رج�  میں  کتابچے  �اس  گی۔  جائیں  ڑ 
�

چھو�

گی۔ کریں  ف�ر�اہم  مد�د  میں  ہونے  ز�ما 


آ� �� نبر�د  میں  ز� 


�اند�ا� بہتر  سے  �اس  �ا�و�ر 

لئے  کے  و  انٹرو�ی سے  ن  متاثر�ی کے  حادثے  بھی  کسی 
ات: ہدا�ی اہم 

11 کے. لاق 
خ

�ا� �اچھے  �ا�و�ر  �احتر�ام  �اسی  سے   
ن

�ا� پھر  �ا�و�ر  �رکھیں  پہ  جگہ  کی  متاثرین  کو  آ�پ  ��  �اپنے 

 
ت

ی� � �چ  
ت

ب�ا� � س�اتھ  کے  متاثرین  ہے۔  توقع  لیے  کے  خو�د  کو  آ�پ  �� کی  طرح  جس  آئیں  �� پیش   س�اتھ 

ی 
ن

یق� � کو   
ت

ب�ا� � �اس  مگر  ہے۔  حصہ  کا  �د�ا�ری  ذ�مہ 


� �و�ر�انہ  پیشہ  کی  صحافیوں 

کریں  نہ  مجر�وح  کو   
ت

ب�ا� ذ��


ج� � کے   
ن

�ا� طرح  بھی  کسی  آ�پ  �� کہ  بنائیں 

�دیں۔ ڑ 
�

چھو� یلا  �اک� �انہیں  تو  چاہتے  �دینا  نہیں  جو�ا�ب  کا  سو�الوں  �وہ  �اگر   �ا�و�ر 

ہے۔ �احمد  �ام 
ن
� میر�ا  لَاَ 

ث
م� کر�و�ائیں۔   

ت
�

خ
شنا� �اپنی  پر  طو�ر   �و�اضح 

ہوں۔ �رہا  لکھ  پر  ز�ندگی 


� کی  کاشف  �ا�و�ر  ہوں  منسلک  سے  �ا�د�ا�رے  یک  �ا�  میں 



کے  بچے  متاثرہ  کسی  پر  طو�ر  خاص  ہوں،   
ت

م�  
ن

پریشا� تو  ہو  س�امنا  کا  �ر�دعمل  سخت  کسی  �اگر 

سے۔ �و�الدین 

22 کبھی . یہ  ہوں،مگر  خو�اہ   
ت

معذ�ر� پہ   
ن

نقصا� �اس  کے  آ�پ  �� میں  ہیں  ے 
ت
سک� کہہ  تو  یہ  آ�پ  ��

محسوس  کیسا  آ�پ  �� کہ  ہے  �احساس  مجھے  ی�ا  � ہوں  سمجھتا  غم  کا  �پ  آ  �� میں  کہ  گا  کہئے   
ت

م�

کی  حا�دثے  سیاسی  ی�ا  � تشد�د  پر  کسی  آ�پ  �� �اگر  پر  طو�ر  خاص  ہوئیے،   
ت

م�  
ن

حیر�ا� ہیں۔   کر�رہے 

کی   
ت

معذ�ر� کی  آ�پ  �� ہمیں  کہ  �دے  کہہ  یہ  سے  آ�پ  �� کوئی  �ا�و�ر  ہیں  کر�رہے   �رپو�رٹنگ 

�رکھیں۔ خاطر   
ظ

ملحو� �احتر�ام  �ا�و�ر  �ا�د�ب  تو  نہیں   
ت

ضر�و�ر�

33 کے . ز�ندگی 


� کی  شہز�ا�د  مجھے  آ�پ  ��  ‘‘، کریں  نہ   
ت

شر�وعا� سے  سو�ال  �دہ  تکلیف  سے  س�ب  بھی  کبھی 

کے  ‘‘شہز�ا�د  ی�ا  � تھی؟’’  پسند  ی�ا�دہ  ز��


� سے  س�ب  چیز  کیا  کو  ‘‘شہز�ا�د  ی�ا  � ہیں’’۔  ے 
ت
سک� بتا کیا  میں  ب�ا�رے  � 

۔ کریں  شر�وع  �انٹر�ویو  سے   
ت

سو�الا� جیسے   ’’ تھے؟  کیا  شوق  ی�دہ  پسند�

44 بولنا۔. ی�ا�دہ  ز��


� سے   
ت

ضر�و�ر� ہے  �وہ  ہے  کرسکتا  صحافی  یک  �ا� جو  غلطی  ڑی 
�

ب� � سے  س�ب  علا�وہ  �اسکے 

55 ہو . لاپتا  ز� 


عز�ی� ق�ریبی  کوئی  کا  جس  ہیں  کر�رہے  �انٹر�ویو  کا   
ن

خاند�ا� ی�ا  � شخص  �ایسے  کسی  آ�پ  �� �اگر 

شخص  گمشدہ  �پ  آ  �� کہ  کر�دیں  �و�اضع  پہ   
ن

�ا� آ�پ  �� کہ  �رکھیں  خیال  خاص  کا   
ت

ب�ا� � �اس  تو  ہو  گیا 

�اگر  خبر۔  کی   
ت

مو� �اسکی  کہ  نہ  ہیں  �رہے  کر  کوشش  کی  لکھنے  کچھ  میں  �رے  ب�ا  � کے  ز�ندگی 


� کی 

�ر�ابطہ  سے  خانے  مر�دہ  ی�ا  � ز� 


عز�ی� ق�ریبی  کسی  کے  �اس  تو  نہیں  ممکن  �ر�ابطہ  سے  شخص  متاثرہ  کسی 

سخت کو  آ�پ  �� �اگر  سکیں۔  کر  حاصل   
ت

معلوما� ی�د  ز��


م� کے  کر  �انٹر�ویو  کا   
ن

�ا� آ�پ  �� کہ  �ا 
ت
�  کریں 

�دیں  بتا  یہ  �انہیں  �ا�و�ر  جائیں  ڑ 
�

چھو� ڈ 
�
کا�ر� ز�ٹنگ 


�و� ی�ا  � نمبر   

ن
فو� �اپنا  تو  پڑے  �ا 

ن
کر� س�امنا  کا  �ر�دِّعمل 

بہترین  �ر 
ث

�اک� طریقہ  یہ  ہیں۔  ے 
ت
سک� کر  �ر�ابطہ  سے  آ�پ  �� تو  ہو  کرنی   

ت
ب�ا� � بھی  کوئی  �انہیں  �اگر  کہ 

ہے۔ �ا 
ت
�

ن
ب� � ب�ب  س� کا  کہانیوں 

ز:
�

تجاو�ی چند  لئے  کے  لکھنے  می  ے  ر با  کے  ن  ثر�ی متا 
11 ز� .


مرکو� پر  ز�ندگی 


� کی  �اس  کو  توجہ  �اپنی   

ت
�وق� لکھتے  میں  ب�ا�رے  � کے   

ن
س�ا�

ن
�ا� متاثرہ  بھی  کسی 

کی  �اس  شخصیت  کی  �اس  لَاَ 
ث

م� ؟  تھی  کیا   
ت

ب�ا� � ص  خا  کی   
ن

س�ا�
ن
�ا� �اس  کہ  کریں  معلوم  ۔  �رکھیں 

کی  �اس  �ا�و�ر   )
ن

خاند�ا�  ، �احبا�ب   
ت

�د�وس�  ، )شوق  تھا  �ا 
ت
گز�ا�ر�  

ت
�وق� میں  ماحول  جس  �وہ   ، سوچ�

ب�الکل  � ہے  �ا 
ت
کر� کشی  تصویر  س�اتھ  کے  �احتیاط  مکمل  ف�ر  فوٹوگر�ا  یک  �ا� طرح  جس  �اپسند۔ 

ن
� �ا�و�ر  پسند 

ب�رتیں۔ � �احتیاط  میں  ب�ا�رے  � کے  ز�ندگی 


� کی  شخص  �اسی  بھی  آ�پ  �� طرح  �اسی 

22 کہی . حقائق   ، �ام 
ن
� سے   

ن
خاند�ا� ی�ا  � شخص  متاثرہ  ب�رتیں۔  � �احتیاط  �انتہائی  میں  ب�ا�رے  � کے  حقائق 

متاثرہ  کسی  ج�ب  � �پ  آ  �� کہ  ہے  یہ  �وجہ  کی  �اس  ۔  کریں  تصدیق  مکمل  کی  �وغیرہ  ب�اتوں  � گئی 

کے  �پ  آ  �� نے  �اس  ی�ا  � ہو  شکا�ر  کا  �الجھن  کسی  �وہ  کہ  ہے  ممکن  تو  گے  کریں   
ت

ب�ا� � سے  شخص 

ی�د ز��


م� کو  آ�پ  �� سے  کرنے  �ایسا  کریں۔  تصدیق  مکمل  کی  چیز  ہ�ر  � ہو۔  �دی  نہ  توجہ  پر   سو�ال 

ہے۔  
ن

�امکا� قوی  بھی  کا  ملنے   
ت

معلوما�

33 �استعمال . کا   
ت

یلا� فص�
ت
� ی�د  ز��


م� جڑی  سے  �اس   

ت
�وق� لکھتے  میں  ب�ا�رے  � کے  شخص  متاثرہ  بھی  کسی 

کو  شہز�ا�د  لَاَ 
ث

م� ۔  سکیں  کر  کشی  تصویر  س�اتھ  کے  لفظوں  کی  ز�ندگی 


� کی   
ن

�ا� آ�پ  �� کہ  �ا 
ت
�  کریں 

لئے  �اس  �ایسا  �وہ  تھا۔  شوق  حد  بے  کا  نے  گز�ا�ر   
ت

�وق� س�اتھ  کے   
ن

خاند�ا� �اپنے   
ت

�وق� کے  �ام 
ش�



 
ت

نجا� سے  ؤ 
�
ب�ا� �د� ذ�ہنی 


� �و�الے  ہونے  پید�ا  سے  �وجہ  کی  نوکری  میں  پولیس  کہ  �ا 

ت
� تھا  �ا 

ت
کر� بھی 

سکے۔ کر  حاصل 

44 ۔. کریں  ز� 


گر�ی� سے  لکھنے   
ت

� یلا  فص�
ت
� ہولناک  ی�ا  � ضر�و�ری  غیر  میں  ب�ا�رے  � کے   

ت
�امو�ا� کی   متاثرین 

�و�الوں  �دیکھنے   ، ے 
ن
�

ن
س�  ، پڑہنے  کے  آ�پ  ��  

ت
یلا� فص�

ت
� �ایسی  کیا  کہ  کریں  سو�ال  یہ  سے  �پ  آ  �� �اپنے 

کریں  �ب 
ت

مر�  
ت

�اثر�ا� منفی  صرف  پر  ذ�ہنوں 


� کے   
ن

�ا� ی�ا  � گی  کریں  �اضافہ  میں   
ت

معلوما�  کی 

ہے’’  سوگو�ا�ر  ملک  ‘‘پو�ر�ا  ی�ا   �  ’’Will rest in peace‘‘ ‘‘Closure’’۔  کہ  یہ  ی�د  ز��


م� ۔  ؟  گی 

 
ن

آس�ا� �� طرح  کی  �ا�دیب  �اچھے  بھی  کسی  ۔  ہے  بہتر  تو  کریں  نہ  ل  �استعما  کا  جملوں  ی�ا  � لفظ  جیسے 

کریں۔ �استعمال  کا   
ظ

� �الفا  �و�اضح  �ا�و�ر 

55 . 
ن

خاند�ا� ی�ا  � �احبا�ب   
ت

�د�وس� کے  �اس   
ت

�وق� بتاتے  میں  ب�ا�رے  � کے  مقتول  ی�ا  � شخص  متاثرہ  کسی 

جو  بتائیں  �وہ  پر  طو�ر  خاص  کریں۔  �استعمال  کا  ب�اتوں  � �و�الی  نے  جا  کہی  سے  �ب 
ن

جا� کی  �و�الوں 

 
ت

کلا�
ش
م� میں  ز�ندگی 


� �اپنی  نے  مقتول  طرح  کس  کہ  ہوں  بتاتی  کو  �و�الوں  �دیکھنے  ی�ا  � ے 

ن
�

ن
س� ے، 

ن
ھ� پڑ

 
ت

ب�ا� � �اس  تو  لیں  تصویر  کی  �اس  سے  �و�الوں   
ن

خاند�ا� کے  شخص  متاثرہ  آ�پ  �� �اگر  تھا۔  کیا  مقابلہ  کا 

طرح  �اس  �دیں۔  کر  بھی  �و�اپس  سکے  ہو  جلد  جتنا  تصویریں  �وہ  �انہیں  آ�پ  �� کہ  بنائیں  یقینی   کو 



تھا۔ �ا 
ت
�دکھ� کیسا  شخص  �وہ  کہ  جائیگا  ہو  معلوم  یہ  کو  آ�پ  ��

المناک  والے  ہونے  رونما  می  دری  برا کی  آپ 
: ات  ہدا�ی چند  می  ے  بار کے  ج  ی

کور� کی  حادثات 

11 کرتے . �رپو�رٹنگ  کی  حا�دثے  ی�ا  � �المیے  کسی  بھی  ج�ب  � آ�پ  �� کہ  چاہیے  ہونی  پتہ  کو  آ�پ  ��  
ت

ب�ا� � یہ 

کہ  �رکھیں  ی�ا�د  � ہوگی۔  ز� 


�اند�ا� �اثر  پر  �و�الوں  ے 
ن
�

ن
�ا�و�رس� �و�الوں  �دیکھنے  قا�رئین،  کے  آ�پ  �� �وہ  تو  ہیں 

�اس  لئے  �اسی  ہوگا۔  کا  ب�ر�ا�د�ری  � �ر�دِّعمل  ہی  �ویسا  بیش  �و  کم  ہوگا  کا  �رپو�رٹنگ  کی  آ�پ  �� ز� 


�اند�ا� جیسا 

لًا 
ث

م� ہیں۔  موجو�د  ز� 

ی� یس� پ�ال� � موثر  سے  حو�الے  کے  کو�ریج  پ�اس  � کے  آ�پ  �� کہ  بنائیں  یقینی  کو   

ت
ب�ا� �

پبلک  �اسکی  بجائے  کے  کرنے  کو�ر  کو  ز�ہ 


جنا� ز�ِ 


نما�  
ٹ

ی� پر�ائیو� کی  شخص  کسی  متاثرہ  سے  حا�دثے 

پہلے  تو  ہو  ضر�و�ری  �ا 
ن
کر� کو�ر  کو  سرگرمی   

ٹ
ی� پر�ائیو� کسی  �ایسی  �اگر  �ا�و�ر  کریں  کو�ر  کو  ز�ہ 


جنا� ز�ِ 


نما�

�رہے۔ نہ  ب�اقی  �  
ن

�امکا� کوئی  کا  ز�ی 


�اند�ا� �دخل  ز� 


�
ئ
�اجا�

ن
� �اکہ 

ت
� لیں   

ت
ز��


�اجا�

22 ز�ندگی .


� کی  متاثرین  لکھیں۔  میں  ب�ا�رے  � کے   
ت

�اثر�ا� کے   
ن

�ا� پر  کمیونٹی  �ا�و�ر  ز�ندگی 


� کی  متاثرین 

سے   
ن

�ا� سے  �وجہ  کی   
ن

�ا� �ا�و�ر  ب�اتیں  � مخصوس  منسلک  سے   
ن

�ا� شوق،  کے   
ن

�ا� پہلو،  خاص  کے 

�ا 
ت
ہو� �ر 

ث
�اک� �ایسا  میںلکھیں۔  ب�ا�رے  � کے   

ت
�اثر�ا� کے   

ن
�ا� پر  ز�ندگی 


� کی  لوگوں  �د�وسرے  جڑے 

طرح  �اس  جو  ہیں  چاہتے  �ا 
ن
کر�  

ت
ب�ا� � سے  صحافی  �اس  لو�احقین  کے  شخص  متاثرہ  کسی  کہ  ہے 

�ائع 
ش�

 پہ  بنیا�د  کی  ز��انہ 


�ر�و� لئے  �اسی  ہیں  ہوتی  چھوٹی  چونکہ  کہانیاں  �ایسی  ہو۔  �رہا  لکھ  کہانی  کوئی 

کہانیاں  �ایسی  ہو۔  چکا  جا  نہ  لکھا  میں  ب�ا�رے  � کے  متاثرین  تمام  کے  ک 
ت
� ج�ب  � ہے،  جاسکتی  کی 

�ائع 
ش�

 تحت  کے   
ت

�ا�
ن
عنو�ا� مختلف  کو  کہانیوں  �ایسی  ہیں۔  بنتی  بھی  �وجہ  کی  خبر�وں  ڑی 

�
ب� � �ر 

ث
�اک�

کی  غم  ی�ا  �  "Profiles of Life" ک�و 
ن
�ا� �رہے۔  قائم  تسلسل  س�اتھ  کے  �و�اقعہ  �انکا  �اکہ 

ت
� جائے  کیا 

میں  تناظر  کے  مندی  �احساس  کی  ب�انی  ق�ر� �ا�و�ر  تعریف  ی�ا  �  "Portraits of Grief" میں   
ت

حال�

ہے۔ جاسکتا  کیا  �ائع 
ش�

 تحت  کے   
ت

�ا�
ن
عنو�ا� جیسے   "Tribute"

33 کرتے . ب�اتیں  � تخلیقی  �ا�و�ر  مثبت  لوگ  جہاں  بتائیں  کو  لوگوں  میں  ب�ا�رے  � کے  ز� 


فو�رم� عو�امی  �ایسے 

ہیں۔ چکے  ہو   
ت

ب� �ا�
ث
� مفید  لئے  کے  لوگوں  جو  بتائیں  میں  ب�ا�رے  � کے  �ا�ریخوں 

ت
� موثر  �ایسی  �ا�و�ر   ہیں 

 Emeritus Frank چیئرمین  Dart Center Executive Commiteeکے 

�دشو�ا�ری  ہی  جیسی  یک  �ا�  
ت

�وق� �اس  معالج  �ا�و�ر  صحافی  کہ  ہیں۔  کہتے   M.Ochberg, M.D

طو�ر  کے   
ن

�ا� ہے  �ا 
ت
ہو� ط�رہ 

خ
� کا  ؤ 

�
ب�ا� �د� ی�ا  �  

ٹ
چو� ذ�ہنی 


� ی�د  ز��


م� کو  متاثرین  ج�ب  � ہیں  کرتے  س�امنا  کا 

خبر  ذ��ریعے 


� کے  مد�د  ؛  ہے  ہی  یک  �ا� مقصد  کا  �د�ونوں  مگر  ہے  ہوسکتا  ف�رق  تو  میں  طریقوں 

�ا۔
ن
پہنچا�

44 کمیونٹی . سے  �وجہ  کی  جن  کریں   
ٹ

�رپو�ر� کو   
ت

�و�اقعا� �ایسے   
ن

�د�و�ر�ا� کے  ی�ابی  � صحت  کی  ثرین  متا 

سکے۔ ہو  پید�ا   
ن

کر� نئی  کی  �امید  میں 

55 حد . کی  کو�ریج  کی  آ�پ  �� �ا�و�ر  ہے  �رہی  چاہ  جاننا  کیا  عو�ام  کیجئے:   
ت

سو�الا� یہ  مسلسل  سے  آ�پ  �� �اپنے 

�اس  ہوگئے؟  نہیں  تو  متاثر  ی�ا�دہ  ز��


� سے  عو�ام  سے  حا�دثے  �اس  خو�د  آ�پ  �� کیا  چاہیے؟  ہونی  کیا 

ہے۔  تر  عظیم  کہیں  سے  �المیے  ی�ا  � حا�دثے  بھی  کسی  کمیونٹی  کی  آ�پ  �� کے  �رکھیں  ی�ا�د  � کو   
ت

ب�ا� �

چاہیے۔ آنی  �� نظر   
ت

ب�ا� � یہ  میں  کو�ریج  کی  آ�پ  ��

چند  متعلق  کے  وں  سرگرمی ورانہ   
ش

ی �پ کی  آپ 
ات: ہدا�ی

11 ہے . گیا  ی�ا  �د� کر  سپر�د  کے  آ�پ  ��  
ٹ

�
ن

م�
ئ

�اس�ا� �ایسا  کوئی  �اگر  ۔  ے 
ت
سک� کر  نہیں  کو�ر  ز� 


نیو� کی  قسم  ہ�ر  � آ�پ  ��

کر  نہیں  پو�ر�ا  سے  تندہی  �اسے  آ�پ  �� پھر  ی�ا  � ہے  س�امنا  کا   
ت

کلا�
ش
م� کو  آ�پ  �� میں  کرنے  پو�ر�ا  جسے 

�اسے  �ا�و�ر  کریں  آگاہ  �� متعلق  کے   
ت

�ا�
ش�

�د
خ

� �اپنے  س�اتھ  کے  گی 
ت
سئ�


�

�ا
ش�

کو �افسر   
ن

نگر�ا� �اپنے  تو  �رہے  پ�ا  �

ہیں۔ نہیں  �انتخا�ب  بہترین  آ�پ  �� لئے  کے   
ٹ

�
ن

م�
ئ

�اس�ا� �اس  آ�پ  �� کیوں  کہ  بتائیں 

22 لیے . کے  �وں 
ٹ

�
ن
گھ�

چند  ی�ا  � منٹ  چند  لئے  کے  کمی  میں  ؤ 
�
ب�ا� �د� ذ�ہنی 


� کریں۔  آ�ر�ام  �� لئے  کے  �دیر  کچھ 

�دیں۔ ڑ 
�

چھو� کو  کام  �اپنے 

33 . 
ت

�د�وس� �وہ  کریں۔   
ت

ب�ا� � س�اتھ  کے  ز� 


عز�ی� ی�ا  �  
ت

�د�وس� ق�ریبی  کسی  �اپنے  لئے  کے  کرنے  ہلکا  �دل 

کی  آ�پ  �� �وہ  �اکہ 
ت
� ہے  ضر�و�ری  �ا 

ن
ہو� �احساس  کو  �اس  مگر  ہے۔  سکتا  ہو  بھی  �افسر  ی�ا  � ڈیٹر 

�
ی� �ا� کا  آ�پ  ��

ب�انٹے۔ � پریشانی  ی�ا  � �دکھ  کا  آ�پ  �� �ا�و�ر  سمجھنے  کو   
ت

ب�ا� �



44 ز� .


�
ئ
س�ا� �ایکسر   ، شوق  س�ا  �اچھا  کوئی  کریں۔  غو�ر  پر  طریقوں  کے  کرنے  کم  کو  ؤ 

�
ب�ا� �د� ذ�ہنی 


� �اپنے 

س�اتھ  کے  س�ب   
ن

�ا� ی�ا  � ہو  �ا 
ن
گز�ا�ر�  

ت
�وق� س�اتھ  کے  �و�الوں  گھر  ی�ا  � بیوی  ہ�ر  شو� �اپنے   ،

ت
عبا�د� ی�ا  �

 The Eastern Connecticut Health کریں۔   
ت

م� ضائع  موقع  کوئی  کا  �رہنے   
ش�

خو

ز�ہ 


�ا�
ت
� آ�پ  �� کہ  سوچیں  یہ  لیں۔  س�انس  لمبی  �ا�و�ر  گہری   ، گنیں  ک 

ت
�  5 مطابق  کے   Network

 
ن

سکو� جسمانی  �ا�و�ر  ذ�ہنی 


� کے  آ�پ  �� �ا 
ن
کر� �ایسا  ہیں۔  �رہے  نکال  ہ�ر  ب�ا� � ٹینشن  س�ا�ری  �ا�و�ر  �اند�ر  ہو�ا 

ہے۔ آمد  �� کا�ر  بہت  لئے  کے 

55 1945میں . �اپریل  ہیں۔  ے 
ت
سک� آ �� غال�ب  پر  آ�پ  ��  

ت
�وق� بھی  کسی  مسائل  کے  آ�پ  �� کہ  �رکھیں  ی�ا�د  �

تھا  لکھا  Erine Pyleنے  صحافی  �و�الے  کرنے  کو�ریج  کی  جنگوں  قبل  �دیر  کچھ  سے   
ت

مو� �اپنی 

�الجھا  ذ�ہن 


� میر�ا  �ا�و�ر  ز�خمی 


� �ر�وح  میری  ہوں۔  �رہا  کر  س�ب  یہ  سے  عرصے  طویل  یک  �ا� میں  کہ 

تو  کریں  محسوس  �ایسا  بھی  کبھی  آ�پ  �� �اگر  ہے۔  چکا  ڑھ 
�

ب� � ی�ا�دہ  ز��


� سے  حد  �ا�ب  �د�ر�د  میر�ا  ہے۔  ہو�ا 

کریں۔ �ر�ابطہ  سے   
ت

نفسیا� ہ�ر  ما� ی�ا  � ڈ�اکٹر 
�
� ہ�ر  ما� کسی  فو�ر�اً 

ز:
�

تجاو�ی اہم  چند  لئے  کے  جرنلسٹ  فوٹو 
11 کو . آ�پ  �� تو  ہوں۔  شخص  پہلے  �و�الے  پہنچنے  پر  حا�دثہ  جائے  کسی  آ�پ  �� کہ  ہے   

ن
�امکا�  قوی 

بھی  سے  �ب 
ن

جا� کی  عو�ام  سمیت  �ا�د�ا�ر�وں  �و�الے  کرنے  �افذ 
ن
�  

ن
قانو� �ا�و�ر  صو�رتحال  �اک 

ن
ط�ر�

خ
�

�رکھیں۔  ز� 


مرکو� توجہ  �اپنی  �ا�و�ر  �رکھیں  قابو  پر  �اعصا�ب  �اپنے  پڑیگا۔  �ا 
ن
کر� س�امنا  کا  �ر�دعمل  سخت 

�اک 
ن
ط�ر�

خ
� بھی  کسی  لئے  �اس  سکتا  بچا  نہیں  سے  ہونے  ز�خمی 


� �اپکو  کیمرہ  کا  آ�پ  �� کہ  �رکھیں  ی�ا�د  �

�رکھنی  ی�ا�د  �  
ت

ب�ا� � یہ  کو  ڈیٹر 
�

ی� �ا� ی�ا  � �افسر  کے  آ�پ  �� ۔ 
ت

م� ہچکچائیں  میں  ہونے  �د�و�ر  سے  صو�رتحال 

ہے۔ �اہم  ی�ا�دہ  ز��


� بہت  سے  تصویر  ی�ا  � سٹو�ری  بھی  کسی  ز�ندگی 


� س�انی 
ن
�ا� یک  �ا� کہ  چاہیے 

22 سخت . بھی  کسی  آئیں۔  �� پیش  س�اتھ  کے  ل�وص 
خ

� �ا�و�ر  �احتر�ام  �و   
ت

عز� سے  شخص  متاثرہ  یک  �ا� ہ�ر  � 

پہلے  س�اتھ  کے  گی 
ت
سئ�


�

�ا
ش�

 چاہیے۔  �ا 
ن
ہو� نہیں  سخت  ہ�رگز  � �ر�ویہ  کا  آ�پ  �� میں   

ت
صو�ر� کی  �ر�دعمل 

پوچھیں۔ سو�ال  پھر  کر�و�ائیں   
ت

�
خ
شنا� �اپنی 

33 ہیں۔ . �دیتی  پتہ  کا  ہولناکی  کی  �اس  تصویریں  گئی  کھینچی  بعد  کے  حا�دثے  �اخوشگو�ا�ر 
ن
� بھی  کسی 

کے  آ�پ  �� یہ  �ا�و�ر  چاہیے  �ا 
ن
بنا� حصہ  کا  �ا�ریخ 

ت
� کو  تصویر�وں   

ن
�ا� کہ  �اہے 

ت
ہو� پید�ا  یہ  سو�ال  یہاں 

نہیں۔ ی�ا  � ہیں  بھی  مناس�ب  لئے  کے  �و�الوں  �دیکھنے  �ا�و�ر  ے 
ن
�

ن
س� ے، 

ن
ھ� پڑ

44 سے . کرنے  ز�ی 


�اند�ا� �دخل  میں   
ت

لمحا� نجی  کے  تکلیف  ی�ا  � سوگ  کے  شخص  متاثرہ  بھی  کسی 

�و�الے  جانے  کئے  پر   
ت

مقاما� عو�امی  آ�پ  �� کہ  نہیں  ہ�رگز  � مطلب  یہ  کا  �اس  کریں۔  پرہیز  مکمل 

کی  کسی  آ�پ  �� کہ  بنائیں  یقینی  کو   
ت

ب�ا� � �اس  مگر  کریں۔  نہ  �رپو�رٹنگ  کی  �اظہا�ر  کے   
ت

ب�ا� ذ��


ج� �

کریں۔ نہ  ز�ی 


�اند�ا� �دخل  میں   
ن

سکو� ی�ا  � ملکیت   
ت

عز�

55 �اپنے . ہے۔   
ت

ضر�و�ر� کی   
ن

سکو� ذ�ہنی 


� بھی  کو  آ�پ  �� �ا�و�ر  ہیں   
ن

س�ا�
ن
�ا� بھی  آ�پ  �� کہ  �رکھیں  ی�ا�د  �

ب�ا�رے  � �اس  ہوسکے  کچھ  جو   
ن

�د�و�ر�ا� کے  �د�ا�ریوں  ذ�مہ 


� �و�ر�انہ  پیشہ  �اپنی  کریں۔  تسلیم  کو   
ت

ب�ا� ذ��


ج� �

کے  �اس  کریں۔   
ت

ب�ا� � س�اتھ  کے  س�اتھی  مند  بھر�وسہ  ی�ا  � ہ�ر/بیوی  شو�  
ت

�د�وس� کسی  �اپنے  میں 

�استعمال  کا  تصویر�وں  �اچھی  بجائے  کے  تصویر�وں  خوفناک  ی�ا  � �اگو�ا�ر 
ن
� مگر  لکھیں  میں  ب�ا�رے  �

کریں۔ �امل 
ش�

 کو  سرگرمیوں  مند�انہ  صحت  میں   
ت

معمولا� کے  مرہ  ز� 


�ر�و� �اپنے   کریں۔ 

800فوٹو  نے  �اس  ہیں  س�ائیکالوجسٹ  کل 
ن
کل�ی� فتہ  ی�ا  � سند  یک  �ا� کہ  جو   Dr. Elana Newman

تھا  کہا  میں  کنونشن  کے  �ایشن  �ایسوسی  ز� 


فوٹوگر�اف�ر� پریس  نیشنل  بعد  کے  سر�وے  کے  جرنلسٹ 

بہت  پہ  ذ�ہن 


� س�انی 
ن
�ا� سے  �وجہ  کی  �دیکھنے  سے  ق�ریب  �اتنے  ب�ا�ر  � ب�ا�ر  � کو   

ت
مو� �ا�و�ر  ز�خمیوں 


� کہ 

ی�ا�دہ  ز��


� جتنے  جرنلسٹس  فوٹو  ہے۔  �رہتا  ڑھتا 
�

ب� � س�اتھ  س�اتھ  کے   
ت

�وق� �اثر  یہ  �ا�و�ر  ہے۔  �ا 
ت
پڑ� �اثر  گہر�ا 

کہ  کریں  محسوس  آ�پ  �� �اگر  ہوگا۔  متاثر  ذ�ہن 


� کا   
ن

�ا� ی�ا�دہ  ز��


� ہی  �اتنا  گے  کریں  کام  پہ  کہانیوں  �ایسی 

کریں۔ �ر�ابطہ  سے   
ت

نفسیا� ہ�ر  ما� کسی  فو�ر�اً  تو  ہیں  آ�رہی  �� غال�ب  پہ  سوچ�  کی  آ�پ  �� چیزیں  س�ب  یہ 

کو  والوں  کرنے  رپورٹ  سانحات  و  حادثات 
ات: ہدا�ی اہم  چند   

ئ
کی Manageکرنے 

11 �رکھیں:. ی�ا�د  �

کرسکتی  متاثر  میں  ز� 


�اند�ا� مختلف  خبریں  مختلف  کو  لوگوں  موجو�د  میں  �ر�وم  ز� 


نیو� کے  آ�پ  ��

ہوسکتا  میں  ہونے  متاثر  کو  لوگوں  کچھ  جبکہ  ہونگے  متاثر  پر  طو�ر  فو�ری  لوگ  کچھ  ہیں، 


